
 
 

 

 

 

Jaarverslag 2024 
 

  



2 
 

Educate to protect 
 

Zonder oceaan geen leven. Wij geloven dat als mensen zien hoe mooi het zeeleven is, als ze begrijpen hoe 

belangrijk de oceaan is voor het menselijk bestaan, als ze begrijpen wat er mis is en ze weten wat er aan te 

doen is...dat mensen hun gedrag vanzelf zullen willen aanpassen. De Sea First Foundation (SFF) maakt mensen 

warm voor de pracht en biodiversiteit van het onderwaterleven en informeert tegelijkertijd over de problemen 

die de gezondheid van de oceanen en daarmee van deze wereld in de weg staan. In dit jaarverslag blikken we 

terug op 2024. 

 

Lespakketten 

De kernactiviteit van Sea First is educatie. Het is de weg naar respect en bescherming. Wij hebben drie 

fantastische lespakketten beschikbaar, waar scholen zelf mee aan de slag kunnen. 

1. Lespakket “De Plastic Soep” , één van de grootste milieu-uitdagingen van deze tijd. 

2. Lespakket “Koraalriffen en Mangrovebossen”. 

3. Lespakket “De Noordzee”. 

De lespakketten zijn voor verschillende leeftijdsgroepen via de webshop te bestellen en worden veelvuldig 

gebruikt. Met grote dank aan alle scholen en sponsoren!  

 

We hebben ook lezingen gegeven aan volwassenen. Dat doen we bijvoorbeeld aan lezingenclubs, Rotaries, 

Lion Clubs, duikclubs of voor bedrijven. Met hun bijdrage kunnen wij weer lespakketten schenken aan scholen! 

 

Overige activiteiten 

We bereiken met onze lessen en lezingen jaarlijks duizenden mensen. Daarnaast pakken onze vrijwilligers ook 

de nodige andere dingen op:  

• We zijn zeer actief via onze digitale (social) media om onze 8.200 volgers te informeren over diverse 

oceaan- en klimaatgerelateerde onderwerpen. 

• Via onze website en nieuwsbrief delen we regelmatig inhoudelijke artikelen en brengen we diverse 

acties, wetenswaardigheden en nieuws onder de aandacht. Zo maakten we bijvoorbeeld een “goed-

nieuwsbrief” om al het mooie en bijzondere oceaannieuws onder de aandacht te brengen. 

• Voor kinderen hebben we een speciale website met filmpjes en allemaal leuke feitjes over de zee. 

• We deden onderzoek, namen deel aan diverse campagnes en lobbybijeenkomsten met onze partners. 

 

Leuk om te lezen: 

• Octopus Odyssee in de diepzee – februari 2024 – door Jan Stel 

• Pinguïns en walvissen op Antartica slachtoffer van de omega-3 gezondheidshype? – april 2024 – door 

Anja Dijkstra 

• Koraalriffen luiden de noodklok – mei 2024 – door Jan Stel 

• Communicatie met een Walvis – juli 2024 – door Jan Stel 

• Octopus verkooopt bietsende vis een dreun – oktober 2024 – door Jan Stel 

 

Mogelijk gemaakt dank zij onze partners, sponsoren en vrijwilligers 

Samen staan we sterker. Daarom zoekt Sea First met verschillende partijen de samenwerking op. Zo kunnen 

we samen op het juiste moment, op de juiste plaats en op het juiste niveau invloed uitoefenen waar het nodig 

is. Dit leidt regelmatig tot sterke en waardevolle partnerschappen.  

 

https://www.seafirst.nl/webshop/lespakketten/lespakket-de-plastic-soep
https://www.seafirst.nl/webshop/lespakketten/lespakket-koraalriffen-en-mangrovebossen
https://www.seafirst.nl/webshop/lespakketten/lepakket-de-noordzee
https://www.seafirst.nl/webshop?categorie%5B%5D=lespakketten
https://www.seafirst.nl/nieuws/octopus-odyssee-in-de-diepzee-2
https://www.seafirst.nl/nieuws/pinguins-en-walvissen-op-antarctica-slachtoffer-van-de-omega-3-gezondheidshype-waarom-je-beter-geen-krillolie-supplementen-koopt
https://www.seafirst.nl/nieuws/koraalriffen-luiden-de-noodklok
https://www.seafirst.nl/nieuws/communicatie-met-een-walvis
https://www.seafirst.nl/nieuws/octopus-verkoopt-bietsende-vis-een-dreun
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Sea First is een vrijwilligersorganisatie. Samen hebben onze vrijwilligers een schat aan ervaring en we zijn ze 

zeer dankbaar voor hun inzet. Voor ons werk zijn we afhankelijk van sponsoren en donateurs. In 2024 droegen 

321 donateurs ons een warm hart toe. Ook zijn we buitengewoon dankbaar voor onze sponsoren en mensen 

die ons incidenteel steunen. Mede dankzij onze sponsoren en donateurs kunnen wij de nodige acties 

ondernemen om onze boodschap te verspreiden en meer impact uitoefenen om de oceaan te beschermen. 

Geweldig dat u zich inzet voor de oceaan! Heel hartelijk dank voor uw bijdrage! We hopen dat u ons in 2025 

blijft steunen, zodat we samen de wereld een beetje beter kunnen maken.  

 

Op de volgende pagina’s hebben we een kleine selectie van onze activiteiten opgenomen.  

 

Volgt u ons al? 

Websites: 

• https://www.seafirst.nl/ 

• https://www.seafirst.org/ 

• https://seafirstkids.nl/ 

 

 https://www.facebook.com/SeaFirstFoundation/ 

 https://www.linkedin.com/company/seafirstfoundation/ 

https://twitter.com/Sea_First 

 

Inschrijven voor onze nieuwsbrief (link). 

 

 

  

https://www.seafirst.nl/
https://www.seafirst.org/
http://eepurl.com/dfcmjP
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11 januari - Floortje Dessing op bezoek bij Dos en Bertie Winkel 

 
Floortje Dessing en haar cameraman Oscar, waren op bezoek bij Bertie en Dos Winkel, onze oprichter en 

erevoorzitter. Floortje gaat een serie maken over de OCEAAN en Dos heeft haar heel veel informatie kunnen 

geven waar ze heel erg blij mee was. Het interview met Dos is ook gefilmd.  

 

Leuk bericht van Floortje Dessing zelf op haar Instagram pagina!  

“Op de valreep, voor vertrek naar Australië waar ik begin aan een serie over natuurbeschermers in de 

koraaldriehoek, langs gegaan in België bij iemand waar ik even een klein standbeeldje voor op wil richten: Dos 

Winkel. Meer dan 25 jaar geleden maakte hij voor het eerst een duik in de oceaan bij Aruba, en sindsdien is hij 

uitgegroeid tot een vermaard onderwater fotograaf, en daarnaast, met zijn vrouw Bertie, iemand die zich met 

hart en ziel inzet om voorlichting te geven over de oceaan met hun stichting Sea First. Een warm en inspirerend 

mens, en iemand die ondanks het feit dat hij met een slepende ziekte moet dealen, als een leeuw blijft vechten 

voor zijn idealen (had ik wel even nodig nadat ik deze week de boeiende maar deprimerende aflevering van 

wintergasten had gezien met zoöloog George Mombio die een niet al te florissant wereldbeeld schetst). Mensen 

als Dos en Bertie zijn voor mij de reden dat ik televisie wil maken; zorgen dat die een podium krijgen. En nu de 

laatste spullen in m’n tas proppen en op naar het avontuur...” 
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3 en 4 februari - Stand op de Duikvaker (diverse vrijwilligers) 

  
 

 

maart – Interview Dos Winkel door Kris Achten 

Dos werd geïnterviewd voor “People Like You”. Een wekelijkse nieuwsbrief die verhalen, vragen en ideeën 

onderzoekt van mensen die de wereld beter maken. Link naar het interview (engels). 

 
  

https://krisachten.substack.com/p/meet-dos-winkel-ocean-defender?fbclid=IwY2xjawLEswhleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBlZE9tMk1ybVZzanppdmFrAR6u4LelRYiO7EBTilB4_vdDq5H2-B-0hUVhi32TBcL8K3hjtnGLmAsj4gmqSw_aem_MGwnAHWI5_b0yP_n3QMQaw
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9 maart – Lezing Oceanen Partij voor de Dieren door Dos Winkel (Noord-Holland) 

Zondagmiddag 9 maart hield Dos Winkel in Café de Zon, Wijk aan Zee, voor een groot aantal Noord-Hollandse 

leden van de Partij voor de Dieren een boeiend én urgent verhaal over onze zeeën en oceanen. Met veel 

interesse en ook afschuw hebben de aanwezigen de confronterende film Sea the Truth gekeken. De mensheid 

heeft gezorgd voor een dramatische afname van biodiversiteit in zee. Daarnaast is het stuitend hoe ongevoelig 

we vaak nog zijn voor het leed dat we vissen berokkenen, en hoe weinig bewust we zijn hoe lang het herstel 

van het bodemleven duurt als gevolg van de mondiale visserij.  

 

Gelukkig is er een positieve verandering mogelijk, en de mens heeft de sleutel, of beter gezegd, de vork, in 

handen: eet geen vis meer! Met deze positieve boodschap in het kielzog dat je door het veranderen van je 

voedingspatroon de onderwaterwereld een beetje beter maakt, ging het gezelschap na afloop gezellig aan de 

borrel met vegan bitterballen. 
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13 maart – KSDiest lessen milieu en klimaat door Patrick van Hooydonk 

 
Sea First was weer van de partij in het KSDiest op 1 februari tijdens de lessen van milieu en klimaat. De school 

focust in deze lessen vooral op de oceaan. Daar waren we uiteraard weer graag bij en voelen we ons als een 

vis in het water. De leerlingen van de OKAN klas waren zeer interactief en geïnteresseerd om bij te leren over 

de pracht van de oceaan en haar bewoners. Ook de leerlingen van de derde graad natuurwetenschappen 

waren van de partij om bij te leren over de link tussen de oceaan, onze gezondheid en het klimaat.  

 

Doel: de wondere wereld van de oceaan tonen om meer bewustwording te creëren en ons gedrag aan te 

passen om dit ecosysteem te beschermen voor haar diversiteit, haar CO2-opname en zuurstofproductie, èn 

voor onze gezondheid. 
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8 mei - Haaienlezing aan de AquaBubblemaker Club door Maikel Wagemans 

 
Bedankt AquaBubblemaker Club voor het vertrouwen in onze stichting en voor dit leuke bericht! 

“Op de avond van 8 mei werden de leden van de AquaBubblemaker Club getrakteerd op een fascinerende lezing 

verzorgd door Maikel Wagemans, een ervaren duiker en toegewijd vrijwilliger bij de Sea First Foundation. Het 

onderwerp van de avond was haaien, en Maikel bracht zijn passie voor deze geweldige dieren over aan de 

aanwezige leden. 

 

Maikel begon zijn betoog door de vele misvattingen over haaien aan te kaarten. Hij wees erop dat de beruchte 

film 'Jaws' een negatief stereotype heeft gecreëerd rondom haaien, waardoor ze vaak als angstaanjagende 

monsters worden afgeschilderd. Echter, voor haaien zijn mensen geen natuurlijke prooi; ze hebben geen 

interesse in mensenvlees en vermijden doorgaans confrontaties met mensen. Als duikers moeten we vooral 

respect tonen voor hun leefomgeving en begrijpen dat we te gast zijn in hun wereld. 

 

Door zijn boeiende presentatie nam Maikel ons mee op een ontdekkingsreis door de wereld van haaien. Met 

meer dan 500 verschillende soorten zijn haaien een diverse en intrigerende groep dieren. Zelfs in Nederland 

kunnen we sporen van deze oude wezens vinden, zoals fossiele haaientanden in duikstekken zoals 'De Kuilen' 

in Langenboom en langs de kust van Zeeuws Vlaanderen. 

 

Een opvallend feit dat Maikel deelde, was de ongelooflijke levensduur van sommige haaiensoorten, zoals de 

Groenlandse haai, die wel 500 jaar oud kan worden en pas na 150 jaar geslachtsrijp is. Dit benadrukt het belang 

van het beschermen van haaienpopulaties, omdat het herstel van hun aantallen erg lang kan duren. 
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Helaas worden jaarlijks naar schatting 100 miljoen haaien gedood om verschillende redenen, waaronder de 

handel in haaienvinnen, bijvangst en uit angst voor aanvallen op mensen. Dit heeft geleid tot ernstige 

bedreigingen voor vele haaiensoorten. Gelukkig zijn er organisaties zoals de Sea First Foundation die zich 

inzetten om mensen bewust te maken van het belang van haaien voor het mariene ecosysteem en om het 

negatieve imago van haaien te bestrijden. 

 

Haaien staan bovenaan de voedselketen. Als een schakel uit de voedselketen verdwijnt, kan dit leiden tot 

verstoring van het evenwicht, toename of afname van populaties, ketenreacties en verlies van biodiversiteit. 

Maikel sloot af met een oproep aan alle aanwezigen om hun steentje bij te dragen aan het behoud van de 

onderwaterwereld door het delen van kennis over de schoonheid en het belang ervan. Hij benadrukte dat de 

vernietiging van deze ecosystemen uiteindelijk ook negatieve gevolgen zal hebben voor de mensheid.” 

 

 

10 mei – Presentatie Dos Winkel over de Oceaan en Visserij bij de Partij voor de Dieren (Zuid-Holland) 

 

 

8 juni – Wereld Oceaan Dag 

 
Wereld Oceaan Dag is een belangrijke gelegenheid om stil te staan bij de cruciale rol die oceanen spelen in ons 

leven. De tekst "De oceanen verbinden ons allemaal, ongeacht waar we wonen. Laten we samenwerken om 

ze te beschermen en te koesteren." benadrukt hoe de oceanen een verbindende kracht zijn voor de mensheid. 

Ondanks onze geografische verschillen, zijn we allemaal afhankelijk van gezonde oceanen voor voedsel, 

klimaatregulatie en zuurstofproductie.  

 

Door samen te werken aan de bescherming van de oceanen, dragen we bij aan de gezondheid van onze planeet 

en waarborgen we een duurzame toekomst voor komende generaties.  

Wereld Oceaan Dag herinnert ons eraan dat we gezamenlijk verantwoordelijkheid dragen voor deze vitale 

ecosystemen. Laten we deze dag gebruiken om bewustzijn te creëren, acties te ondernemen en de 

samenwerking te versterken om onze oceanen te beschermen en te koesteren voor de toekomst.  

Fijne Wereld Oceaan Dag!  
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